
 LAS PROTEÍNAS SON CLAVE PARA EL FUNCIONAMIENTO DE TODO EL CUERPO HUMANO; PERO PARA CREARLAS ES NECESARIO PROPORCIONAR LOS
SUSTRATOS NECESARIOS PARA SU CREACIÓN, PERO ESTO NO BASTA, HAY QUE FUNCIONALIZARLOS Y HACER QUE LLEGUEN A LAS CÉLULAS DE LOS
TEJIDOS ESPECÍFICOS.
DYNAMUS´EX ESSENCE ES UN SMOOTHIE QUE PROPORCIONA EL 50% DE LA RECOMENDACIÓN NUTRICIONAL DIARIA DE TODOS LOS NUTRIENTES
QUE TU CUERPO REQUIERE PARA:

“VERTE BIEN
SENTIRTE BIEN
Y VIVIR MEJOR”

INGREDIENTES
 L LEUCINA

ESTIMULA LA SÍNTESIS DE PROTEÍNAS MUSCULARES
MEJORA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
MEJORA LA RECUPERACIÓN MUSCULAR POST-ENTRENAMIENTO
CONTROL DEL PESO CORPORAL Y COMPOSICIÓN CORPORAL
MEJORA LA SALUD METABÓLICA

 L-LISINA 
FOMENTA LA PRODUCCIÓN DE COLÁGENO
APOYA LA SALUD MUSCULAR Y EL CRECIMIENTO
REFUERZA EL SISTEMA INMUNOLÓGICO
MEJORA LA ABSORCIÓN DE CALCIO Y LA SALUD ÓSEA
REDUCE LOS NIVELES DE ANSIEDAD Y ESTRÉS

L VALINA
DESARROLLO MUSCULAR: ESTIMULA EL CRECIMIENTO
MUSCULAR Y LA PRODUCCIÓN DE TEJIDO MUSCULAR. 
 AYUDA A LA RECUPERACIÓN Y REPARACIÓN DE TEJIDOS, Y
DISMINUYE LA FATIGA MUSCULAR. 
ES ESENCIAL PARA MANTENER UNA BUENA SALUD MENTAL, Y 
ESTIMULA EL SISTEMA NERVIOSO Y PROTEGE EL SISTEMA
NERVIOSO. 
EQUILIBRIO DE AZÚCAR EN SANGRE: AYUDA A MANTENER
CONTROLADA LA GLICEMIA EN PACIENTES CON DIABETES.

L ISOLEUCINA 
PROMUEVE LA SÍNTESIS DE PROTEÍNAS Y EL CRECIMIENTO
MUSCULAR
MEJORA EL RENDIMIENTO FÍSICO Y LA RESISTENCIA
ACELERA LA RECUPERACIÓN POST-ENTRENAMIENTO
REGULA LOS NIVELES DE AZÚCAR EN SANGRE
AUMENTA LA SALUD CARDIOVASCULAR

 HISTIDINA
SALUD DE LA PIEL 
FUNCIÓN NERVIOSA 
PROPIEDADES ANTIOXIDANTES 
RECUPERACIÓN MUSCULAR
PRODUCCIÓN DE GLÓBULOS ROJOS 

L-TIROSINA
MEJORA EL RENDIMIENTO MENTAL
REDUCE EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD
AUMENTA LA ENERGÍA Y LA ALERTA
APOYA LA FUNCIÓN COGNITIVA BAJO CONDICIONES DE ESTRÉS
MEJORA EL ESTADO DE ÁNIMO

 L FENILALANINA
MEJORA EL ESTADO DE ÁNIMO
AUMENTA LA CONCENTRACIÓN Y ENFOQUE:
MEJORA LA SALUD MENTAL
FAVORECE EL METABOLISMO
APOYA LA FUNCIÓN COGNITIVA

 

HISTORIA 

DYNAMUS´EX
ESSENCE

FICHA TECNICA 

L METIONINA
ANTIOXIDANTE Y DESINTOXICANTE
PROMUEVE LA SALUD HEPÁTICA
APOYA LA PRODUCCIÓN DE COLÁGENO
MEJORA LA FUNCIÓN CEREBRAL
FAVORECE LA SALUD CARDIOVASCULAR

L-ARGININA
MEJORA LA CIRCULACIÓN SANGUÍNEA
AUMENTA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
FAVORECE LA SALUD CARDIOVASCULAR
APOYA LA FUNCIÓN INMUNE
MEJORA LA FUNCIÓN ERÉCTIL

L-CISTEÍNA
PODEROSO ANTIOXIDANTE
MEJORA LA SALUD DEL CABELLO
DESINTOXICANTE NATURAL
APOYA LA SALUD PULMONAR
REFUERZA EL SISTEMA INMUNOLÓGICO

L-TRIPTÓFANO
MEJORA EL ESTADO DE ÁNIMO
PROMUEVE EL SUEÑO
REDUCE EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD
MEJORA LA FUNCIÓN COGNITIVA
CONTROLA EL APETITO

BISGLICINATO DE MAGNESIO
MEJORA LA RELAJACIÓN Y EL SUEÑO
ALIVIA CALAMBRES MUSCULARES
APOYA LA SALUD ÓSEA
MEJORA LA FUNCIÓN CARDIOVASCULAR
REDUCE EL ESTRÉS Y LA FATIGA

GLUCONATO DE CALCIO
FORTALECE LOS HUESOS Y DIENTES
MEJORA LA FUNCIÓN MUSCULAR
APOYA LA FUNCIÓN NERVIOSA
REGULA LA PRESIÓN ARTERIAL
PREVIENE LA HIPOCALCEMIA

GLUCONATO DE POTASIO
REGULA EL EQUILIBRIO DE LÍQUIDOS
FAVORECE LA FUNCIÓN CARDÍACA
PREVIENE LOS CALAMBRES MUSCULARES
APOYA LA FUNCIÓN NERVIOSA
PROMUEVE LA SALUD RENAL

CITRATO DE ZINC
FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLÓGICO
MEJORA LA SALUD DE LA PIEL 
AYUDA EN LA CICATRIZACIÓN DE HERIDAS 
APOYA LA FUNCIÓN COGNITIVA 
FAVORECE LA SALUD OCULAR

VITAMINA C
FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLÓGICO 
MEJORA LA SALUD DE LA PIEL
AUMENTA LA ABSORCIÓN DE HIERRO
ACTÚA COMO ANTIOXIDANTE 
REDUCIR EL RIESGO DE ENFERMEDADES CRÓNICAS

VITAMINA E
PROTEGE LAS CÉLULAS DEL DAÑO OXIDATIVO 
MEJORA LA SALUD DE LA PIEL 
FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLÓGICO 
REDUCIR LA INFLAMACIÓN EN EL CUERPO
MEJORA LA SALUD OCULAR 

VITAMINA B1
MEJORA LA FUNCIÓN CEREBRAL Y LA MEMORIA.
AUMENTA LOS NIVELES DE ENERGÍA
APOYA LA SALUD DEL CORAZÓN 
FAVORECE EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO
AYUDA EN LA DIGESTIÓN 

VITAMINA B2
AUMENTA LA PRODUCCIÓN DE ENERGÍA
MEJORA LA SALUD DE LA PIEL 
PROTEGE LOS OJOS 
FAVORECE EL BUEN FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA NERVIOSO
ACTÚA COMO UN ANTIOXIDANTE 

VITAMINA B6
MEJORA LA FUNCIÓN CEREBRAL
REGULA EL ESTADO DE ÁNIMO
APOYA EL METABOLISMO DE LAS PROTEÍNAS.
FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLÓGICO
ALIVIA LOS SÍNTOMAS DEL SÍNDROME PREMENSTRUAL (SPM).

ITAMINA B12
AUMENTA LA ENERGÍA 
MEJORA LA SALUD CEREBRAL 
FAVORECE LA PRODUCCIÓN DE GLÓBULOS ROJOS 
APOYA EL SISTEMA NERVIOSO 
AYUDA AL METABOLISMO



TABLA NUTRICIONAL

LEYENDAS DE PRECAUCIÓN
GUARDE EN UN LUGAR FRESCO Y SECO. ​
MANTÉNGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.​
PARA MENORES DE 8 AÑOS, DURANTE EL EMBARAZO O LACTANCIA,
CONSULTE A SU MÉDICO.​

ESTE PRODUCTO NO ESTA DESTINADO PARA ​DIAGNOSTICAR O CURAR
ENFERMEDADES.​
EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE​ QUIEN LO
RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.​ESTE PRODUCTO NO ES UN
MEDICAMENTO.

INFORMACIÓN NUTRIMENTAL

DOSIS DIARIA 25 g.

DOSIS POR ENVASE 28

CANTIDAD POR: Por Porción Por 100 g.

Contenido energético 230 Kcal. 418 Kcal.

Hidratos de Carbono 10 g. 18.18 g.

Grasas (lípidos) 12 g. 21.8 g

Proteínas 30 g. 54.5 g

Fibra 5 g. 9 g.

Sodio 130 g. 236 g.

MINERALES: Por Porción Por 100 g.

Calcio 650 mg. 1182 mg.

Hierro 9 mg. 32.7 mg.

Fósforo 562 mg. 1023 mg

Magnesio 168 mg. 420 mg.

Selenio  3.85 mg. 7 mg.

Zinc 19.5 mcg. 35 mcg.

Cobre 0.31 mg. 0.57 mg.

Cromo 12 mcg. 22 mcg

Molibdeno 15 mcg. 29 mcg

Cloruro 184 mg. 335 mg

VITAMINAS: Por Porción Por 100 g.

Ácido Fólico 88.6 mcg 354.4 mcg

Tiamina 0.4 mg 1.6 mg.

Riboflavina 0.4 mg 1.6 mg.

Niacina 5 mg. 20 mg.

Ácido pantoteico 2.8 mg. 11.2 mg

Vitamina B6 0.5 mg. 2 mg.

Vitamina B12 1.4 mcg 5.6 mcg.

Vitamina C 14 mg. 56 mg.

Vitamina D 2.5 mcg. 10 mcg.

Vitamina E 7.5 mg. 30 mg.

FORMA DE USO

DISOLVER UNA MEDIDA EN
200 ml. DE AGUA O LECHE

TOMAR COMO SHAKE
(MALTEADA O BATIDO)

POR LAS MAÑANAS

D-BIOTINA
MEJORA LA SALUD DEL CABELLO
FORTALECE UÑAS
APOYA LA SALUD DE LA PIEL
MEJORA EL METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS
SOPORTA LA FUNCIÓN NERVIOSA

ÁCIDO FÓLICO 
SALUD FETAL
FORMACIÓN DE GLÓBULOS ROJOS
SALUD CARDIOVASCULAR
FUNCIÓN CEREBRAL Y COGNITIVA
REGENERACIÓN CELULAR

BITARTATO DE COLINA
MEJORA LA FUNCIÓN CEREBRAL
APOYA LA SALUD DEL HÍGADO
DESEMPEÑO MUSCULAR
PROMUEVE LA SALUD CARDIOVASCULAR
SALUD REPRODUCTIVA

 FIBRA DE AVENA
MEJORA LA DIGESTIÓN
CONTROLA EL COLESTEROL
PROMUEVE LA SACIEDAD
REGULA LOS NIVELES DE AZÚCAR EN SANGRE
MEJORA LA SALUD INTESTINAL:

MIEL EN POLVO
FUENTE NATURAL DE ENERGÍA
PROPIEDADES ANTIOXIDANTES
PROPIEDADES ANTIMICROBIANAS
MEJORA LA DIGESTIÓN
FUENTE DE VITAMINAS Y MINERALES

MORA AZUL EN POLVO

RICA EN ANTIOXIDANTES
FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLÓGICO
MEJORA LA SALUD CEREBRAL
PROMUEVE LA SALUD OCULAR
CONTROLA LOS NIVELES DE AZÚCAR EN
SANGRE

BROMELINA

MEJORA LA DIGESTIÓN 
REDUCIR LA INFLAMACIÓN Y
APOYA LA SALUD CARDIOVASCULAR 
ALIVIA LOS SÍNTOMAS DEL RESFRIADO
ACELERA LA CICATRIZACIÓN

HOJA DE ESTEVIA
BAJA EN CALORÍAS 
REGULA LOS NIVELES DE AZÚCAR EN LA
SANGRE
TIENE PROPIEDADES ANTIOXIDANTES
MEJORA LA SALUD DENTAL 
REDUZCA LA PRESIÓN ARTERIAL DE FORMA
NATURAL


